
分類 生活 テーマ 日本のお正月 

目標 お正月の過ごし方を通して、日本の風習や文化を理解する 

教材 日本のお正月 
その他

資料 

 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0～0：10 自己紹介 名前・国・住んでいるところ  

0:10～ 

0：30 

話題の提

示 

お正月（年末年始）をどのように過ご

しますか。 

お正月の風習や食事など、不思議に

感じたことはありますか？ 

母国ではどのように過ごしますか。 

 

0:30～1:55 
資料を読

む 

日本の年末・年始の過ごし方 

●全体を通しで順番に読んでもらう。

わからない語彙を確認する。 

大掃除 

●語彙/文型について質問する。（※

1）必要な語彙/文型をＰＣに表示して

説明する。（※2） 

・年末に大掃除をしますか。 

しめ飾り 

●※1※2 と同様に進める。 

・見たことがありますか。 

鏡餅 

●※1※2 と同様に進める。 

・見たことがありますか。 

おせち料理 

●※1※2 と同様に進める。 

・食べた事がありますか。 

お雑煮 

●※1※2 と同様に進める。 

・食べた事がありますか。 

除夜の鐘 

●※1※2 と同様に進める。 

年越しそば 

●※1※2 と同様に進める。 

初詣 

●※1※2 と同様に進める。 

・神社、寺に行ったことがありますか。 

大掃除、角松、しめ飾り、 

鏡餅、おせち料理、お雑煮、 

年越しそば、初詣、年賀状、 

お年玉、御用始め、年末、 

丁寧に、新年、新たな心持ち、松の

枝、門前、一対、松竹梅、縁起、長寿、

尊ばれる、門戸、魔除け、縁起物、床

の間、 

神棚、重箱、焼き物、煮物、 

酢の物、豪華、長持ち、 

特徴、家事、軽減、具材、 

煩悩の数、達者に暮らせる、 

金運、無事と平安、 

両親や親戚 



 

年賀状 

●※1※2 と同様に進める。 

・出したことがありますか。 

お年玉 

●※1※2 と同様に進める。こどもの

いる人に聞いてみる。 

御用始め 

●※1※2 と同様に進める。働いてい

る人に様子を聞いてみる。 

1:55～2:00 

質問 

まとめ 

終了 

  


